
令 和 ８ 年 度 第 ４ 回 分 科 会

日時：令和８年９月３0日（水）13：30～15：00

場所：都庁会議室（オンライン併用）
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東京都
省エネ・再エネ住宅推進プラットフォーム
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１．テーマ設定の趣旨説明

東京都住宅政策本部

２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査

（一社）住宅リフォーム推進協議会 城所隆男 様

３．住宅リフォーム依頼と、省エネ再エネリフォーム提案について

（一社）リフォームパートナー協議会 事務局長 山下正徳 様

4．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ
（一社）東京都建築士事務所協会 葛飾支部長 中村靖雄 様

５．まとめ

（対面参加者のみ）

６．取組み事例等の共有に関する意見交換

第４回分科会 リフォームにあわせた省エネ･再エネ改修について

１．13:30~（5分）

２．13:35~（15分）

３．13:50~（15分）

４．14:05~（15分）

５．14:20~（10分）

全体質疑応答等 14:20~14:25

（対面参加者のみ）

６．14:30~（30分）



〇省エネ･断熱の他、水回りや内装、耐震改修の意向が多い

〇断熱リフォームや断熱に係る補助の認知度は大きくない

リフォームに併せて、省エネ・再エネ改修を
提案し、支援メニューを案内

１．テーマ設定の趣旨説明

（１）リフォームに対する考え方

（東京都・令和５年度「東京の住まいについて」都政モニターアンケート）

（２）「断熱リフォーム」の認知度

（東京都・令和７年度

「断熱リフォーム普及啓発における調査」）

（３）「暑さ対策補助制度」の認知度

（東京都・令和８年度

「夏の住まいに関する意識調査」）

（４）東京都リフォーム総合相談窓口（令和７年度）
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令和８年度第４回分科会 次第２
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当協議会について 概要

※略称「リ推協」

りすいきょう
一般社団法人住宅リフォーム推進協議会※の概要

■ 2000年に任意団体として設立、2008年に一般社団法人に移行

■ 事業目的 「住宅リフォーム市場の環境整備と需要喚起」

■ 会員数 正会員：66団体、特別会員：103団体（令和7年6月）

■ 主な事業内容

１. 住宅リフォーム推進のための諸制度(減税制度等)の改善活動と普及企画

２. 地域における住宅リフォーム推進体制への支援と連携

３. 長寿命化リフォームの推進

４. 住宅リフォーム産業の動向把握

５. 消費者への啓発・情報提供

６. 事業者への啓発・情報提供

２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査



14

２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査
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https://www.j-reform.com/publish/pdf/jitsurei-R7-b.pdf

住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査報告書

https://www.j-reform.com/publish/pdf/jitsurei-R7-c.pdf

2025年度の住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）
実態調査 報告書及び住宅リフォームに関する事業者実態調査
報告書の詳細は 、下記「一般社団法人住宅リフォーム推進協
議会」のホームページより確認お願い致します。

住宅リフォームに関する事業者実態調査報告書

２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査

https://www.j-reform.com/publish/pdf/jitsurei-R7-b.pdf
https://www.j-reform.com/publish/pdf/jitsurei-R7-b.pdf
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https://www.j-reform.com/publish/pdf/jitsurei-R7-c.pdf
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電話

ホームページ

03-3556-5430

https://www.j-reform.com

ご清聴ありがとうございました。

２．住宅リフォームに関する消費者（検討者・実施者）実態調査



住宅リフォーム依頼と、

省エネ再エネリフォーム提案について

一般社団法人 リフォームパートナー協議会 （通称：RECACO）

事務局長 山下正徳
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令和８年度第４回分科会 次第３
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3. 住宅リフォーム依頼と、省エネ再エネリフォーム提案について

1. 一般社団法人リフォームパートナー協議会
通称：RECACOの団体紹介
• 設 立 ：2014年

• 構成員数 ：292者（ 2026年9月現在）

• 母体組織：東京土建、千葉土建、東建従の３建設労働組合

• 所属団体：一般社団法人住宅リフォーム推進協議会
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3. 住宅リフォーム依頼と、省エネ再エネリフォーム提案について

２．RECACOの活動紹介

(１）会員義務事項

〇講習の受講義務
入会時講習：講義１：「リフォーム産業を取り巻く情勢とRECACO会員としての対応」

講義２：「リフォーム経営のポイント、文書契約、接客マナーなど」
継続時講習：講義１：「構造・防水工事」「マンションリフォーム」のポイント

講義２：リカコ会員として、クレーム等の心がけ（動画視聴）
講義３：「いえかるて、リフォーム評価ナビ紹介」

「４号特例縮小学習」
講義４：まもりすまいリフォーム保険案内
※講義１、３は２コースの内１つを紹介

〇「５００万円以上のリフォーム工事」の場合の瑕疵保険加入義務
※保険への加入を希望されないユーザーには了承書面の提出をもって対応

(２）その他活動

〇時勢に応じたスポット講習の開催
省エネリフォーム（施工のポイント）講習、４号特例縮小講習

〇名刺交換会など、会員間の事業を広げるための取り組み
〇３団体共催リフォームコンテストの実施

など
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3. 住宅リフォーム依頼と、省エネ再エネリフォーム提案について

３．リフォーム依頼から省エネリフォーム提案とした事例・課題の紹介

（１）省エネリフォーム依頼・相談から見える特徴

（２）リフォーム相談を受けながら、工事に至らない点

（３）省エネリフォーム工事後に喜ばれた点

（４）工事にあたっての課題
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3. 住宅リフォーム依頼と、省エネ再エネリフォーム提案について

（１）省エネリフォーム依頼・相談から見える特徴

➢リピーター（ＯＢ）顧客からの依頼

➢意識の高い高齢者家庭

➢補助金（国・東京都・自治体）を利用して

省エネリフォームを検討
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3. 住宅リフォーム依頼と、省エネ再エネリフォーム提案について

（２）省エネリフォーム相談を受けながら、
工事に至らない点

➢住宅全体の断熱リフォームは高額で契約は困難

➢窓リフォーム以外の提案は費用負担割合が多く

見積もりで断念

➢提案しても「費用対効果」がよく分からない
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4. 住宅リフォーム依頼と、省エネ再エネリフォーム提案について

（３）省エネリフォーム工事後に喜ばれた点

➢インナーサッシにしたら、すごく静かで外の雨音がわからなくなった

➢窓の省エネリフォームだけだが、冷房の効きが良くなった実感がある

➢見積もり検討で「最上位の省エネリフォーム」ではない工事だったが、

思った以上に改善できた実感が持てた

➢窓リフォームで総額の８割以上が補助金で賄えた
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3. 住宅リフォーム依頼と、省エネ再エネリフォーム提案について

（４）工事にあたっての課題

➢窓リノベにあたって、丁寧な現場調査のうえでの商品提案が重要

➢木造住宅の窓リフォームで、サッシ付属の補修部材を使用したが、

見た目がそぐわない印象になりクレームとなった

➢特に東京都の補助金受け取りは時間がかかる



令和８年度省エネ・再エネ住宅推進プラットフォーム

耐震改修に併せた
ひと部屋断熱改修のススメ

2026/9/30

（一社）東京都建築士事務所協会葛飾支部

支部長 中村靖雄

41

令和８年度第４回分科会 次第４



Ⅰ.低コスト耐震改修

42

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ



【葛飾区耐震化促進事業】

・2002年より耐震診断への
助成制度を開始

・耐震診断総数 5959棟
・耐震化棟数 4217棟

・耐震化未実施 1742棟

診断の3割が
耐震化未実施！

43

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ



葛飾区は、令和7年4月より
東京都内で初めて低コスト工法を採用

44

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ



低コスト工法は壁の補強方法の一種
既存部分をなるべく破壊せずに補強できる

様々な工法が検証されマニュアル化されている

45

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ



低コスト工法の例①

床・天井を壊さずに壁を補強することが可能

46

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ



低コスト工法の例②
柱補強のため壁の一部を撤去するだけで

床・天井を壊さずに壁を補強することが可能
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４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ



工事費への影響

48概ね30～50％工事費の削減が可能

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ



Ⅱ.ひと部屋断熱改修
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４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ



全国の住宅の８割は断熱等級３以下

等級4

等級3

等級2

等級1
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４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ



夏 冬

断熱性能の低い住宅のイメージ
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４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ



•葛飾区の住宅97,000棟のうち

約8割の78,000棟は断熱等級3以下の

住宅と推定される。

•区内新住宅着工件数が1,200棟／年とす
ると新築への更新を待っているだけでは65年
かかる計算になる。

新築の断熱化だけでは2050年カーボ
ンニュートラルに間に合わない！

夏

冬
52

－葛飾区の実情－

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ
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４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ



かつしか省エネ再エネ健康住宅普及促進連絡会

かつエネ定例会の様子 「全国みどりと花のフェアかつしか」にブース出展

新築 改修
since2024

54

等級6+α 等級4+α

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ



既存住宅の断熱化はなぜ進まないか①

効果が
わからない 工事は

何日間？
いくら

かかるの？

どんなことを
やるの？

住みながら
できるの？

所有者
55

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ



大規模改修は
困難

既存住宅の断熱化はなぜ進まないか②

儲からない
助成制度が
複雑すぎる

省エネ計算が
めんどい

工事をやった
ことがない

事業者
56

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ



断熱改修を阻む課題と解決策

【課題】 【解決策】

コストが高い ⇒ 低コスト耐震改修+ひと部屋断熱

効果がわからない ⇒ 簡易でわかりやすい評価方法

57

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ
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【かつエネ先生】【かつエネ先生】

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ



既存ソフト

外皮性能+日射取得量+
一次消費エネルギーを評価

窓など熱が逃げやす
い所を部分的に改修

家全体をまるごと
断熱材で包み込む
改修

断熱改修の種類と省エネ計算ソフト

居室や浴室、トイレ、
寝室など、生活空間
を限定した改修

局部断熱改修 ゾーン断熱改修 全体断熱改修

かつエネ版
ひと部屋断熱シミュレーター

外皮性能+隙間を評価

無ければ作っちゃえ！
ひと部屋の

みの評価は
できない？

59

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ



かつエネ断熱シミュレーターとは？

Ⅱ 評価は外皮と隙間からの熱損失量で判定

Ⅲ モルタルや畳など実際使われている建材も評価

Ⅳ 現状と改修後の断熱性能の変化を見える化

Ⅴ 入力が簡易で断熱材の効果を確認しながら
計画できる

Ⅶ 断熱改修の効果を施主にわかりやすく表現

Ⅵ 計算プロセスが見えるので理解しやすい

Ⅰ 建物のひと部屋の断熱性能を評価できる

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ

60



隙間を考慮する理由：無視できない既存木造住宅の壁内気流

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ

61



オリジナル診断シート ひと部屋断熱シミュレーター

改
修
前
後
の
断
熱
性
能
の
比
較

保
温
力
の
変
化

環
境
へ
の
影
響

※全て自動計算
62

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ



ひと部屋断熱工事例①「部分充填断熱」

【天井 遮熱+断熱】 【窓 内窓による断熱】

【床 隙間処理のみ】

63

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ
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断熱性能
59％改善 年間削減Co2

1.6ｔ

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ
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ひと部屋断熱工事例②「カバー工法による断熱」

【床・天井 カバー工法による充填断熱】 【窓 内窓による断熱】

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ
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断熱性能
48％改善 年間削減Co2

0.95ｔ

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ
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壁：75ｍｍ

床：60ｍｍ

天井：75ｍｍ
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ひと部屋断熱工事例③「現場発泡ウレタン断熱」

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ
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断熱性能
86％改善 年間削減Co2

2.5ｔ

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ



耐震改修に併せたひと部屋断熱のメリット
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①断熱を計画する部屋を中心に、
効果的な補強設計を検討できる

②工事の手間が省ける

③耐震で安全を、断熱で健康と
快適を提供できる

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ

シミュレーターで
理解が深まった！

耐震と一緒でなければ

断熱はやらなかった！

住みながらやれてよかった！

－施主の声－

工事前後で
快適さが全然違う！



ひと部屋シェルターのススメ
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さらにもう一歩！

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ
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住宅のひと部屋を断熱化することで
災害時の在宅避難用シェルターとして

使用することが可能になる

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ
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例えば、真夏に断熱等級１（無断熱の家）の部屋で「停電時にもエ

アコンを使えるようにしよう」とすると、ポータブル電源は4〜

6kWh級、太陽光パネルは1000W以上と、かなり大型化します。

一方、部屋の断熱性能を等級５程度まで上げると、2kWh前後の

ポータブル電源と400〜600W程度の折り畳み式ソーラーという

組み合わせが可能になり、現実に持ち運べる範囲となります。

【かつエネ先生】

※部屋の断熱性能とポータブル機器の選定基準
については今後実験と検証を重ねる

４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ

このように在宅避難を想定

する部屋にどれくらいの電源

装備が必要かは部屋の断熱性

能によって変わり、住まいの

断熱診断をすることで在宅避

難に必要な装備を検討するこ

とができます。



ご清聴ありがとうございました
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４．耐震改修に併せたひと部屋断熱改修のススメ
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