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こんにちは、東京都 省エネ・再エネ住宅推進プラットフォーム事務局です！ 

※貴団体の会員事業者・支部の皆様等へご展開をお願いいたします。 

  

◆--------------------------------------------◆ 

今号の目次  

【1】「けんこう第一！これからのかつしかの住まい」のご案内 

【2】冬の室温に関する実態調査報告及び「住まいの温活セミナー」のご案内 

【3】「東京の木 多摩産材利用拡大フェア 2025」のご案内 

  

◇--------------------------------------------◇ 

◆--------------------------------------------◆ 

【1】＜住宅政策本部/葛飾区＞「けんこう第一！これからのかつしかの住まい～こどももお年寄りも、みんなにやさし

い家～」のご案内 

葛飾区では、高断熱健康住宅の普及を促進するため、かつエネ（かつしか省エネ再エネ健康住宅普及促進連絡会）

と連携した区民向けイベント「けんこう第一！これからのかつしかの住まい」を開催します。 

東京都住宅政策本部では、展示ブースにて、東京都の補助金等の施策のご案内のほか、戸建住宅省エネ等リフォーム

アドバイザーによる個別相談を行います。 

お近くにお住まいの方がいらっしゃいましたら、ぜひご案内ください。 

  

開催日時 2025 年 11 月 22 日（土）11:00~16:00 

会場 にこわ新小岩（新小岩地域活動センター）２階多目的ホール 

概要 ・基調講演 

「健康と住宅の深い関係」（「みかんぐみ」共同代表 建築家：竹内昌義氏） 

「健康づくりは、家づくりから」（帝京大学大学院 教授 医学博士：福田吉治氏） 

「地球のために、家でできること」（（公財）地球環境戦略研究機関 上席研究員：藤野純一

氏） 

・体験・展示 

窓・断熱材料などの比較体験、新築リフォーム事例の紹介、各種補助金などの案内 

・専門家によるなんでも相談会 

主催 

後援 

かつエネ（かつしか省エネ再エネ健康住宅普及促進連絡会）、葛飾区 

東京都建築士事務所協会葛飾支部、葛飾建築協会 

  

☆詳しくはこちら 



https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1003399/1030170/1040186.html 

  

・イベントチラシ 

https://www.city.katsushika.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/040/186/katsue

ne_flyer.pdf 

  

◆--------------------------------------------◆ 

【2】＜環境局＞冬の室温に関する実態調査報告及び「住まいの温活セミナー」のご案内 

東京都は既存住宅における省エネ改修促進のため、高断熱窓・ドア等への改修に対して助成事業を展開しています。 

その一環として、「住まいの室温に関する実態調査」「断熱リフォーム普及啓発における調査」を実施しました。 

また、断熱リフォームのメリットだけでなく相談先や支援制度の情報をより多くの方に知っていただくため、「家族の健康を

守る！住まいの温活セミナー」を都民向けに無料で開催しています。 

どなたでもセミナーの内容を学べるよう、アーカイブ動画も公開しましたので、是非ご覧ください。 

  

☆詳しくはこちら 

https://www.metro.tokyo.lg.jp/information/press/2025/11/2025110510 

  

【室温ストレスの調査結果サマリー】 

(1)【お金を払ってでも解決したい「ヒートショックへの心配」】 

(2) 子育て層は「寒さで布団から出たがらない子ども」にストレス 

(3) 断熱リフォーム 実施者は効果を実感する一方で認知度は約 2 割 

・調査結果の詳細はこちら 

https://www.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/tosei/20251105_09_01 

  

【住まいの温活セミナー】 

１ 日時・場所 第 5 回 11 月 20 日（木）10:30~12:00 

北沢タウンホール 3 階 ミーティングルーム 

第６回 12 月 13 日（土）10:30~12:00 

新宿 NS ビル 3 階 NS 会議室 3-J 

２ 登壇者 清水雅彦氏 一般社団法人ロングライフ・ラボ代表理事 

石原新菜医師 イシハラクリニック副院長 

３ 内容 専門家による住まいと健康に関する講演、断熱窓の展示・体験、 

（一社）建築開口部グリーン化協議会による専門相談員への個別相談など 

４ 申込方法 下記申込フォームよりお申し込みください（申込締切：各回 3 営業日前の 17 時） 

https://www.tokyo-co2down.jp/seminar/sumai-no-onkatsu#onkatsu-form 

５  アーカイブ動

画 

https://www.tokyo-co2down.jp/seminar/sumai-no-onkatsu/onkatsu-on-

demand 

・詳しくはこちら 

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1003399/1030170/1040186.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/040/186/katsuene_flyer.pdf
https://www.city.katsushika.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/040/186/katsuene_flyer.pdf
https://www.metro.tokyo.lg.jp/information/press/2025/11/2025110510
https://www.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/tosei/20251105_09_01
https://www.tokyo-co2down.jp/seminar/sumai-no-onkatsu#onkatsu-form
https://www.tokyo-co2down.jp/seminar/sumai-no-onkatsu/onkatsu-on-demand
https://www.tokyo-co2down.jp/seminar/sumai-no-onkatsu/onkatsu-on-demand


https://www.tokyo-co2down.jp/seminar/sumai-no-onkatsu 

  

◆--------------------------------------------◆ 

【3】＜産業労働局＞「東京の木 多摩産材利用拡大フェア 2025」のご案内 

東京都は、東京の木 多摩産材の需要拡大を目的とした木製品の展示商談会「東京の木 多摩産材利用拡大フェア

2025」を開催いたします。 

魅力的な多摩産材製品を多数揃え、皆様のご来場をお待ちしています。 

  

開催日時 11 月 20 日（木）10:00~17:00 

11 月 21 日（金）10:00~16:00 

会場 新宿 NS ビル地下 1 階大展示ホール 

概要 展示エリア 

・出展者による多摩産材製品の展示ブース 

・「とうきょうの木」を PR する特別ブース 

セミナーイベント 

・多摩産材を活用した木造・木質化に係る補助金事業、木材利用ポイント事業の説明 

・出展者による自社製品紹介 

  

☆詳細はこちら 

https://www.metro.tokyo.lg.jp/information/press/2025/09/2025091111 

・特設サイト 

https://www.tamasanzai.jp/2025/ 

  

◆--------------------------------------------◆ 

○「東京都 省エネ・再エネ住宅推進プラットフォーム」の活動状況や省エネ・再エネ住宅関連の補助金等を掲載してい

ます。 

☆ウェブサイトはこちら↓ 

https://www.syoenesaiene-pf.metro.tokyo.lg.jp/ 

  

☆メルマガの直接配信に行っています。 

読者登録はこちら↓ 

https://www.mag2.com/m/0001696702 

  

○HTT＜電力を H へらす・T つくる・T ためる＞をキーワードに、省エネ・再エネ全般に関する取組・支援策をまとめて紹

介しています。 

 ☆ウェブサイトはこちら↓ 

https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/climate/tokyo_coolhome_coolbiz/index.html 

  

https://www.tokyo-co2down.jp/seminar/sumai-no-onkatsu
https://www.metro.tokyo.lg.jp/information/press/2025/09/2025091111
https://www.tamasanzai.jp/2025/
https://www.syoenesaiene-pf.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.mag2.com/m/0001696702
https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/climate/tokyo_coolhome_coolbiz/index.html


◆--------------------------------------------◆ 

  

お読みいただきありがとうございました！ 

  

本メルマガへのご感想やご質問、また、今後の「連絡協議会・分科会」「メルマガ」で取り上げて欲しいテーマなどございま

したら、下記事務局までご連絡ください。 

今後の参考にさせていただきます。 

  

------------------------------------------------ 

東京都 省エネ・再エネ住宅推進プラットフォーム事務局 

メールアドレス 

S1090501@section.metro.tokyo.jp 

------------------------------------------------ 
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